Etolpaloupe To Helypa Tou KOAUPBOU KATA TNV TIPOTLUN GO HOLC
Kol To ToroBetou e oto Tad i — oKEVOC TTOU ETLOUOUUE.



Dpovrtiloupe n emipavela va gival iota.
Y€ OUTO UMopEL va poc Bondnoel, yia KAAUTEPO ATTOTEAECUA, EVA
LULKPO TaaKL.



TomoBetov e Mavw oto KOAAU PO Eva kKoppaTtt AadOKoAAAC Kot
KAVOVTOC KUKALKEC KLVNOELC LOLWVOULLE TNV EMLPAVELQL.



Pixvoupe emavw TpLUUEVN PpUYaVLA ] UITLOKOTO, TO omoio &€ Ba emitpePeL TV vypaoia
TOU HELYHOTOC VA ETNPEACEL TNV MIPAVELA TOU KOAAUBOU.
ErtavoAapfavoupe tnv ida dtadikaoia pe tn AadokoAAa Kot To TaP AKL KAl LOLWVOULE TNV
emdavela.



2 TN CUVEXELA, pixvoupe KpUOTOAALKA {axopn KoL LOLWVOUE TTAAL
TNV enipaveLla Ue Tov idlo Tporo.



XPNOLUOTIOLWVTOC EVOL COUPWTAPL PLYVOUUE Axvn oto KOAAUBOo
KOLL LOLWVOULLE TNV EMLPAVELQL.



To KOAAUBO pac eival TTAEOV ETOLHO YLa SLakoounon.



Tip: Eav emiBupeite pi€te eva Aemto otpwpa KpUoTaAAkng axapng He YAd
coupwtApL adou £xeL tepAOTEL Ao ToAukodTn.
Me auTO ToV TPOTO, KABETAL N KAVEAD KAAUTEPO ETTAVW KOl EAV POyYLOEL N Axvn
dev daivetal To payLouaL.



ToroBetoU e avw oto KOAAUBO To oXEOLO TTOU ETUAEEQLE.



PixvoulE TNV KAVEAQ XpNOLULOTIOLWVTOC £va PIAO coupwThpL
(OxL utepBoAikn moocotTNTA).
Eav karmou dev epamtetal KAAA To OTEVOLA UE TNV emtdaveLla, BonbaesL va
TILEOOU UE TO oNMElo e Eva EVUAAKL VW PLXVOULLE TNV KOVEAQ.



Adnivoupe va mepacouv 2-3 Aemta va KoBLloeL n KaveAa Ko
ONKWVOULLE TO OTEVOLA oTAOEPA TIPOC TA EMAVW.



To KOA\UBO pac eival etoLpo!



